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 درباره نویسنده

گر در زوینه پیشرفت شخصی، نویسنده و یت  تیساا‌وب گذار ‌انیبنبو ووریس، بلا
whatispersonaldevelopment.org  .است 

 ،  تیاااوأوور باااه دلیااال وساااواس باااه خودساااازی و وجاااذوب شااادن باااه قااادرت و ااا 
شخصی این است که به دیگران کهک کند تاا باه پتانسایل کاوال خاود پای ببرناد و باه 

گاهی برسند.سطوح بالاتری از رضایت  وندی و آ
و تقریباا   سدینو  یوخارجی است و فرانسوی بود و به انگلیسی  یها‌زباناو عاشق 

 ده سال در ژاپن زندگی کرده است. 
گر وی  های زیر وراجعه کنید: ی او بیشتر بدانید، به سایت‌خواهید درباره‌ا

amazon.com/author/thibautmeurisse 

whatispersonaldevelopment.org 

thibaut.meurisse@gmail.com 

گرام دنبال کنید:   او را در اینستا
https://www.instagram.com/thibaut_meurisse/ 

mailto:thibaut.meurisse@gmail.com
mailto:thibaut.meurisse@gmail.com


 

 

 این کتاب برای چه کسی نوشته شده است؟

پرید؟ آیا بارای باه انادازا کاافی وتهرکا  وانادن ‌آیا ودام از یک کار به کار دیگری وی
 ؟رود یوجا ‌؟ آیا ذهن شها به هههدیکن یوتا رسیدن به ووفقیت تقلا 

گر چنین است، باید تهرک  عهیق را در خود ایجاد کنید  .ا
گر بخواهید‌به  :طور خاص، این کتاب برای شها وفید خواهد بود ا
 ها را از بین ببرید و تهرک  لیزری ایجاد کنید،‌پرتی حواس 
 ،پریدن از یک ووضوع جذاب به ووضوع دیگر را وتوقف کنید 
 ،بر هجوم اطلاعات اضافی غلبه کنید تا بتوانید به سهت اهدافتان حرکت کنید 
 سازی کنید تا بتوانید روی وسائل وهن تهرک  کنید،‌اهدافتان را شفاف 
  و خیلی چی های دیگر. 

ناپذیر را در خودتان ایجااد کنیاد و کارهایتاان ‌اید که تهرک ی ت ل ل‌بنابراین آیا آواده
 را به اتهام برسانید؟

 

 

 

 



 

 

ین مرحله به مرحله رایگان برای شما   کتاب تمر

ام  هه  م ننهه  یهه    تهه ت رکههد س تررهه   ههزت  ، یهه   ن پههر ز ایجهه ت رکز ههل رل ل    منظور بهه  
، از تانلوت آن      ی روان ی م راهنک ی هکزا  ا س  ت ت ار .    شوی :    مطکئس از  ین  ز ز

https://whatispersonaldevelopment.org/powerful-focus 

 اگز مشکلی تر تانلوت ا س  ت ت رکد س تاری ، از طد ق آترس ز ز ب  مس تر رک س ب شی : 
thibaut.meurisse@gmail.com  

 . نمیمو مس ا س  ت ت را تر او یس فزص  بزایت ن ارر   

 افزایش دهید: یوربهره یهاکتابخود را با سری  یوربهرهاکنون 
 ، وری ارهه . انهه و س تی ههز جلهه ی بهههز  4پکههی   تهه ت از  رههومیس تهه ت ض ،ههز

 ا س پکی  ش مل:
 زتا ی توپ میسرم •
 اق ام فوری •
 رفکز ارتزارژی  طدز  •
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 وقدوه

ایاد.  ایجااد کارده حال‌تاباهایی است که ه‌ترین دارایی‌توانایی تهرک  یکی از باارزش
توانیاد باه ‌اهادافتان اساتفاده کنیاد، ویانگی ترین ‌وقتی از آن برای دستیابی به هیجاان

 .اید کردهسطوحی از ووفقیت برسید که هرگ  تصورش را ن
تفاوت بین یک شخص وعهولی و یاک شاخص بسایار ووفاق، اغلاب باه ساط  تهرکا  

روی دساتیابی خواهناد و تهاام تهرک شاان را ‌دانند که چه وی‌گردد. افراد ووفق وی‌ها بروی آن
طور واداوم و در یاک دورا زواانی طااولانی، ‌د. باا انجااام ایان کاار باهدهنا باه اهدافشاان قارار وای

 .رسند‌و به اکثر اهدافشان وی کنند یوتر  را بیشتر و سریع شان‌وری‌بهره ها‌آن
؟ ودیر تهرک تان هستید یا بردهشها چط  ها؟‌پرتی‌حواس ی‌ور

ید که چگونه از حواس‌در کتاب تهرک  عهیق وی برساید، پرتی به تهرک  لیازری ‌آووز
. هرروز تهرین  آن شاود. ‌هایی برای تقویت تهرک  باه شاها داده وی‌هن فقط در هفت روز

، درک عهیاااق تری از وفهاااوم تهرکااا  و نحاااوا عهلکااارد آن پیااادا ‌در پایاااان ایااان هفااات روز
خواهیاد  شادن باه یکای از وتهرک تارین افارادی‌خوبی در وسایر تبدیل‌خواهید کارد و باه

 .اید شناخته حال‌تابهبود که 
آوردن شاافافیت، روی تصااحی  دیاادگاه شااها کااار خااواهین  بااه دساات در بخششا ل:  

تان را ‌توانید وظایف کلیادی‌کنید، وی‌تری را خلق وی‌طور که دیدگاه واض ‌کرد. ههان
، این هفته و این واه انجام شوند، بهتر شناساایی کنیاد. هرچاه شافافیت ‌که باید اوروز

یاا طور ‌. وااوارد زیاار را بااهخواهااد بااودتر ‌د، تهرکاا  باارای شااها آسااانبیشااتری بااه دساات آور
 :داد‌خاصی پوشش خواهین 

 خواهید، رای تشخیص آنچه که ویسؤال ب =9روز اول:  
 خواهید، آنچه که وی ه: کسب شفافیت دربارروز دوم 
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 روز سوم: کسب شفافیت دربارا آنچه باید انجام شود، 
 .ونگی انجام کارهاروز چهارم: کسب شفافیت دربارا چگ 

یااد کااه چگونااه وی‌هااا و ووانااع، پاای وی‌پرتی‌حااذف حواس در بخااش دوم: توانیااد ‌بر
ساازی ‌های اطرافتان را حذف کنید و تهرک  لیزری ایجاد کنید. ساده‌پرتی‌ههۀ حواس

، احسااس خواهیاد کارد کاه کنتارل بیشاتری بار  را یاد خواهید گرفات. باا انجاام ایان کاار
ید. این ین‌ها وی ها وواردی هستند که به آن روزهایتان دار  :پرداز

 سازی،‌روز پنجن: ساده 
 فایده،‌های بی‌روز ششن: کاهش ورودی 
 .روز هفتن: حذف اصطکاک و اتلاف انرژی 

 رسد؟‌خوب به نظر وی
گر چن  اید؟ ین است، بیایید شروع کنین. آوادها

 

 


